
В Центре «Контакт» действует секция йоги
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Посетителями курсов йоги могут стать все жители района Восточный. В 
социально-досуговом центре «Контакт» открыта секция йоги.

Эта секция подойдет для тех, кто желает обрести душевное равновесие, 
релаксацию получить энергию, научиться побеждать негативные переживания. 
Йога издавна считалась эффективной как для тела, так и для духа, для 
мироощущения. Ее преподавателем является Евгения Прилуцкая, на занятия 
допускаются совершеннолетние.

Интересным фактом является то, что в 2016 году ЮНЕСКО после проведения 
исследований многочисленных аспектов жизни индийского общества в сфере 
здравоохранения, медицины, образования и искусства, решила включить йогу в 
список нематериального культурного наследия человечества.

СДЦ «Контакт» располагается по адресу: ул. Западная, дом 3.
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